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自
然
に
寄
り
添
う

  

暮
ら
し
の
な
か
で

　

高
度
経
済
成
長
の
真
っ
た
だ
中
で
︑
日
本

全
体
が
大
き
く
変
化
し
︑
活
気
に
満
ち
て
い

た
時
代
︒そ
の
こ
ろ
か
ら
︑い
ま
の
お
宅
に
暮

ら
し
て
い
る
Ｔ
様
ご
一
家
︒
か
つ
て
は
草
ぶ

き
の
屋
根
に
︑
柿
の
木
と
井
戸
が
残
る
風
情

あ
る
お
住
ま
い
で
し
た
︒
平
成
の
は
じ
め
に
︑

区
画
整
理
を
経
て
建
て
替
え
ら
れ
た
と
い
う

現
在
の
家
に
は
︑
家
族
と
と
も
に
と
き
を
重

ね
て
き
た
庭
木
が
あ
り
ま
す
︒

　

Ｔ
様
と
ご
主
人
は
農
家
の
ご
出
身
で
︑
子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
畑
仕
事
が
日
常
に
あ
り
ま

し
た
︒
ご
主
人
が
︑
大
麦
を
脱
穀
す
る
の
に

﹁
く
る
り
棒
﹂と
い
う
道
具
を
使
っ
て
い
た
こ

と
を
︑
当
時
を
振
り
返
り
な
が
ら
懐
か
し
そ

う
に
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒

　

土
と
向
き
合
う
暮
ら
し
は
︑
い
ま
の
庭
づ

く
り
に
も
受
け
継
が
れ
︑柿
や
梅
︑夏
み
か
ん

と
い
っ
た
自
然
の
め
ぐ
み
を
楽
し
む
家
族
の

暮
ら
し
の
土
台
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

鳶
職
を
さ
れ
て
い
た
ご
主
人
が
︑庭
で
で
き

た
柿
の
実
を
股
木
で
採
り
︑そ
れ
を
子
ど
も
た

ち
が
楽
し
そ
う
に
受
け
取
る
姿
は
︑
い
ま
も

Ｔ
様
の
心
に
残
る
思
い
出
の
ひ
と
つ
で
す
︒

　
ご
家
族
の
節
目
に
は
木
を
植
え
る
と
い
う
Ｔ

様
ご
一
家
︒隣
同
士
に
並
ぶ
梅
の
木
は
︑１
本

は
ご
長
男
が
誕
生
し
た
際
に
植
え
ら
れ
た
も
の
︒

そ
の
横
に
孫
息
子
様
の
誕
生
記
念
に
植
え
た
木

が
あ
り
︑親
子
が
寄
り
添
う
よ
う
に
並
ん
で
い

ま
す
︒夏
生
ま
れ
の
孫
娘
様
が
誕
生
さ
れ
た
際

に
は
︑夏
み
か
ん
の
木
を
植
え
ま
し
た
︒

　
﹁
そ
の
ま
ま
だ
と
す
っ
ぱ
く
て
苦
い
け
ど
︑

重
曹
を
か
け
る
と
シ
ュ
ワ
っ
と
し
て
美
味
し
か

っ
た
﹂と
︑夏
み
か
ん
の
思
い
出
を
懐
か
し
そ

う
に
話
し
て
く
れ
る
孫
息
子
様
︒梅
の
実
は
梅

酒
や
シ
ロ
ッ
プ
に
し
て
︑季
節
の
味
と
し
て
楽

し
ん
で
い
る
の
だ
そ
う
︒

　

庭
木
は
ご
自
身
で
整
え
て
き
ま
し
た
が
︑

手
が
回
ら
な
い
部
分
を
当
社
に
ご
依
頼
い
た

だ
い
て
い
ま
す
︒
お
客
様
に
ご
納
得
い
た
だ

け
る
作
業
を
心
が
け
て
い
る
と
い
う
湯
浅
カ

ッ
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー
︒
丁
寧
な
対
応
と
仕
上
が

り
へ
の
信
頼
か
ら
︑
累
計
40
回
近
く
お
手
入

れ
を
お
任
せ
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒
そ
の
湯

浅
は
︑﹃
庭
木
が
記
憶
し
て
い
る
ご
家
族
三
世

代
の
歴
史
を
︑
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
残
せ
る

よ
う
︑
全
霊
を
尽
く
し
て
お
手
入
れ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
﹄と
申
し
て
お
り
ま
し
た
︒

日本
のお庭を笑顔に！日本
のお庭を笑顔に！

お庭拝見
33

①家族の誕生記念樹が立ち並ぶ
②思い出の夏みかんの木　

③家族の時間が積み重なった庭

★ 一ツ星認定要件／当社契約5年以上、顧客満足度80％以上、
接客・技術・安全の分野において所定の試験に合格した者

木
々
が
語
る
家
族
の
記
憶

木
々
が
語
る
家
族
の
記
憶

木
々
が
語
る
家
族
の
記
憶

木
々
が
語
る
家
族
の
記
憶

東
京
都
府
中
市　

Ｔ
様

柿の実を採り、はしゃいでいた
ころのご兄弟

大麦の脱穀に使ったくるり棒

孫息子様と一緒に仕上がりを確認するＴ様

★ 一ツ星認定 カットデザイナー

お客様のご希望をできる限り聞いて
くみ取ることをモットーにしています

神奈川県
東京都、神奈川県
バイクレース、犬と
遊ぶこと
ハツユキカズラ／き
れいでかわいいので

出身地
対応エリア
趣味

好きな植物

湯浅 崇史
ゆあさ たかし

だ
っ
こ
く

と
び
し
ょ
く

ま
た
ぎ

柿の実を
採った股木

またぎ

2



　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
趣
味
と
い
う
柿
﨑
知
也

カ
ッ
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー
。
昼
飯
も
体
づ
く
り
を
意

識
し
た
メ
ニ
ュ
ー
に
し
て
い
ま
す
。『
１
５
０

グ
ラ
ム
の
お
に
ぎ
り
２
個
、
た
ん
ぱ
く
質
補
給

の
た
め
の
鶏
肉
と
ド
リ
ン
ク
』
が
定
番
で
す
。

お
に
ぎ
り
は
、
栄
養
士
の
奥
様
が
毎
朝
グ
ラ
ム

を
量
っ
て
つ
く
り
、
忙
し
い
な
か
で
も
す
ぐ
に

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
と
、
鶏
肉
も
一
つ
一
つ

ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
く
れ
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た
の
は
７
年
前
。
も

と
も
と
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
太
り
や
す
い

た
め
、
体
形
が
気
に
な
っ
て
く
る
と
、
食
事
制

限
と
運
動
で
体
を
絞
り
ま
す
。
減
量
期
は
年
１

回
程
度
と
の
こ
と
で
す
が
、
そ
の
期
間
は
半
年

に
及
ぶ
こ
と
も
あ
る
の
だ
と
か
。
つ
ら
い
と
思

う
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
自
分
で
決
め
た
こ
と
を

守
り
抜
く
た
め
に
頑
張
れ
る
と
い
う
柿
﨑
。
誘

惑
に
負
け
る
こ
と
は
な
い
の
か
、
と
の
問
い
に

「
守
れ
な
い
と
罪
悪
感
を
感
じ
て
し
ま
う
」
と

答
え
ま
す
。
減
量
期
以
外
も
週
３
〜
４
日
は
ジ

ム
に
通
い
、
体
の
部
位
ご
と
に
鍛
え
て
い
ま
す
。

疲
れ
て
い
て
も「
自
分
に
課
し
た
ル
ー
ル
を
守

る
」姿
勢
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
ス
ト
イ
ッ

ク
さ
は
驚
く
ほ
ど
で
す
が
、
本
人
は「
ま
だ
ま

だ
全
然
で
す
」と
謙
虚
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
仕
事
に
関
し
て
は「
自
分
に
厳
し
い
」

と
い
い
、
作
業
を
と
き
ど
き
手
伝
っ
て
く
れ

る
奥
様
に
も
、
高
い
理
想
を
求
め
て
し
ま
う

の
だ
と
か
。
と
は
い
え
、
柿
﨑
の
真
面
目
な
性

格
を
理
解
し
、
信
頼
し
て
く
れ
て
い
る
奥
様

と
の
作
業
は
、
と
て
も
や
り
や
す
い
の
だ
そ

う
。
奥
様
も
、
自
然
と
触
れ
合
う
仕
事
は
楽
し

く
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
お
り
「
１
年
ぶ
り
に

お
会
い
す
る
お
客
様
が
、
覚
え
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
」
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

前
職
の
先
輩
が
カ
ッ
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー
に

な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
こ
の
道
を
選
び

ま
し
た
。
自
分
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
み
、
夕

方
に
は
帰
宅
で
き
る
働
き
方
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
も
充
実
し
て
理
想
的
だ
と
い
い
ま
す
。
い
き

い
き
と
働
く
姿
に
、
奥
様
も
喜
ん
で
く
れ
て
い

る
そ
う
。
忙
し
い
日
々
の
な
か
で
も
時
間
を
作

り
、
と
き
に
は
旅
行
を
楽
し
む
こ
と
も
。
日
課

で
あ
る
愛
犬
ロ
エ
ち
ゃ
ん
と
の
散
歩
も
、
か
け

が
え
の
な
い
大
切
な
時
間
で
す
。

　

自
分
に
し
っ
か
り
と
向
き
合
う
真
面
目
な

性
格
だ
か
ら
こ
そ
、
お
客
様
に
も
真
摯
に
対
応

す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
お
客
様
の

ご
要
望
に
は
、
と
く
に
丁
寧
に
耳
を
傾
け
る
よ

う
心
が
け
て
い
る
そ
う
。
常
に
妥
協
を
し
な
い

柿
﨑
の
「
期
待
以
上
の
仕
上
が
り
を
目
指
す
」

と
い
う
思
い
が
、
お
客
様
の
安
心
と
満
足
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

「
自
分
と
の
約
束
」を
貫
く

 

謙
虚
な
努
力
家

〈第33回〉

題字：クイック・ガーデニング 代表取締役　渡辺則夫

仕事中の貴重なリラックスタイムであり、人となり
が出やすいという食事時間。お客様の前とは少し
違った、「昼飯」どきの植木カットデザイナーたち
をご紹介します。

植木カットデザイナーの

植木カットデザイナー

柿﨑 知也
かきざき ともや

登山は夫婦の趣味。
富士山登頂も。最
近は行けていない
が「また登りたい」
と意欲的

保護犬だったロエ
ちゃん。なんと七姉
妹。いまはそれぞれ
の家庭で幸せに暮ら
しています 160キロのバーベルを担いでスクワット

カットデザイナー募集中！ 未経験者でも研修センターでしっかり学んでから安心のデビュー！　  詳細はこちらから→

おにぎりの具は、焼き鮭と梅。
鶏肉の味付けは奥様にお任せ。

飲み物は愛飲の「ダノン オイコス プロテインドリンク」

東京都
東京都、神奈川県
トレーニング
松、梅／枝ぶりがゴツゴツし
ていてかっこいいので

出身地
対応エリア
趣味

好きな植物

3



5 4

薬に頼らずに、食事や運動、東洋医学など、
多方面から症状にアプローチする「ホリス
ティック」という考え方を日本で初めて提唱。

昭和医科大学 薬学部卒業
基礎医療薬学研究者
製薬会社研究室にて研究開発に携
わった後「根本療法」を志し起業。

血圧が気になる？

のばしてのばしてのばしてのばして

ゆるめてゆるめてゆるめてゆるめて
多くの場合、高血圧は加齢や運動不足からくる筋肉や血管、心
肺機能の衰えが引き金になって起こっています。
日常生活に降圧ストレッチや体操を取り入れることで、体がほ
ぐれて心肺機能を高めることができます。健やかな日々をすご
せるように、血圧ケアを始めましょう。

血圧ケア血圧ケア血圧ケア血圧ケア
今回お話を
うかがいました

加藤 雅俊さん
かとう まさとし
薬を使わない薬剤師

血圧とは、血液が血管の壁
を押す力。
重力に逆らって血液をまんべ
んなく循環させられるのは血
圧があるからこそです。

そもそも
　血圧って何？ 筋肉、血管、心肺機能が低下すると、全身に血液を送る働き

が低下します。それを補おうとして、心臓はポンプ作用を強
めます。その結果血圧が上昇し、血管に負担がかかるのです。

血圧が高くなるメカニズム

血圧は一時的にあがっても、元に戻れば問題ありません。ですが高い状態が続く
と、血管に強い負担がかかり、病気につながることがあります。血圧を安定させる
ために、血圧ケアを始めませんか？
運動習慣のない方が、いきなり運動を始めるのは負担が大きいはず。
まずは座ったままできるものから、生活リズムに取り入れてみましょう。

声楽家が実践していた肺活量を
向上させるためのストレッチを血
圧の観点からアレンジしたもの。

血圧ケアを生活に取り入れる

筋肉
血管

心肺機能

衰える

血流が悪化
血圧上昇！血圧上昇！

加藤式降圧ストレッチ

降圧体操

心肺機能を鍛えて、酸素供給量をあげ、
血圧をさげる

片方の足を支え、足裏を押していく。寝
ている本人は足で押し返すように力を入
れて、筋肉を刺激します

ベッドに横たわったままできる体操 もっとがんばりたい！方に

おまけの体操

筋肉をつけて、適正な血圧を保つ

反発させて肺を広げる

両手を頭の上に伸ばす

1 息を吸い込みながら胸を広
げ、腕を横に曲げて、肩の
ラインで止める

2
最大限まで息を吸い込みな
がら、腕を顔の前までもっ
てきて息を止める

3
５秒息をとめたまま、体を前
に倒す。息を一気に吐く

足を肩幅に開く。
両手でタオルをもち、頭上に
あげてバンザイのポーズをする

バンザイの状態のまま上体を
そらし、10秒キープ。
１の姿勢に戻る

両手をさげ、ひざを伸ばしたま
ま前屈し、10秒キープする。
１の姿勢に戻る

上体を左側に倒し右側の体側
を伸ばして10秒キープ。（脇腹
の張りを感じる程度に真横に）

上体を右側に倒し左側の体側
を伸ばして10秒キープする。
１の姿勢に戻る

腕を前に伸ばして肩の高さで
タオルをもつ

上半身を右方向にひねる。10
秒キープしたら、6の姿勢に戻
る。（反対の左方向にも同じく）

4

＼ 編集部が体験してきました！／＼ 編集部が体験してきました！／

＼やってみた感想／＼やってみた感想／

胸から30cmほど前で手のひらを合わせて、
押し合うようにギューっと力を入れる。
7秒キープしたら一気にちからを抜く

1 2 3

54 6 7

下半身は
動かさない
よう注意！

もっと！
吸う

手は
胸の高さ

おへそは
正面をキープ

肺の中で
ふくらませた風船を
おさえつけるイメージ

効いてる～のびてる～

脇腹がのびーる

腕振りデッドバグやスクワットなど、強度
の高い運動のやり方を動画にし
ています。2次元コードをスマホ
で読み取ってご覧ください。

「もうちょっと」がんばれそうなら

続けることが大事！

バンザイ体操は見た目以上
にきついです。体がポカポカ
してきました。
（編集部　徳下）

加藤式降圧ストレッチは、
肺を内側から広げてのばす、
初めての体験でした！
（編集部　花村）

著書「1週間で勝手に血圧が下がっていく体に
なるすごい方法」日本文芸社など

加藤式降圧ストレッチ
酸素供給量をあげる

1日2回

降圧体操

血管を柔らかくする
〈合掌ポーズ〉

7秒キープ  1日1回

座ったまま

座ったまま

す〜 す〜

止める！
1、2、

3、
4、
5

はー！

１、２、３、４、５、６、７

筋肉を伸ばす、縮める動き
を繰り返し行い、血流を改善
します。
筋肉と血管が若返り、高血圧
になりにくい体をつくります。

血管を柔らかくする
〈バンザイ体操〉

1日1回

1、
2、
3、
4、
5、
6、

7、
8、9

、10

1、
2、
3、
4、
5、
6、

7、
8、9

、101、2、3、4、5、6、7、8、9、10

1、
2、
3、
4、
5、
6、

7、
8、9

、10

1、2、3、4、5、6、7
、8、

9、
10

腕振りデッドバグ



（金額はすべて税抜）
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ガ
ー
デ
ニ
ン
グ 

代
表
取
締
役　

渡
辺
則
夫

植木屋社長の
プチコラム

6月と7月は、連続で単月売上記録を更新しました（前回:2024年11月の2億8千万円）。15年前の年間売上は2億9千万円でした。
年の売上がひと月の売上となりました。皆様のご愛顧に心より感謝申し上げます。

茨 城 県
栃 木 県
群 馬 県
埼 玉 県
千 葉 県
東 京 都
神奈川県
山 梨 県
長 野 県
岐 阜 県
静 岡 県
愛 知 県
三 重 県
京 都 府
大 阪 府
兵 庫 県
奈 良 県
和歌山県
合 計

4月 5月 6月 7月
作業数 売　上
149
134
164
408
378
762
487

54
2

10
192
149

13
11

123
91
31

1
3,159

件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件

12,890,000
8,146,000
9,930,000

24,292,000
25,927,000
34,928,000
25,320,000

3,370,000
88,000

610,000
11,859,000

8,319,000
591,000
438,000

6,744,000
3,761,000
1,468,000

57,000
178,739,000

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

作業数 売　上
192
174
195
684
489

1,070
754

57
0

12
252
219

15
12

150
123

25
0

4,423

件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件

11,887,000
8,479,000
9,043,000

33,396,000
29,036,000
55,436,000
40,107,000

3,658,000
0

643,000
12,837,000
11,194,000

966,000
962,000

7,851,000
5,863,000

833,000
0

232,191,000

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

作業数 売　上
214
204
174
793
653

1,342
905

65
0

19
302
259

29
21

180
138

24
3

5,325

件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件

13,232,000
12,424,000
11,755,000
42,217,000
35,852,000
72,497,000
50,179,000

3,741,000
0

805,000
14,507,000
12,616,000

1,000,000
893,000

9,750,000
7,094,000
1,598,000

65,000
290,223,000

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

作業数 売　上
244
217
198
730
619

1,286
813

61
4

18
307
242

18
20

187
141

41
2

5,148

件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件
件

13,103,000
14,152,000
11,720,000
42,883,000
38,150,000
71,630,000
47,092,000

4,394,000
400,000

1,220,000
16,472,000
13,688,000

1,163,000
944,000

9,235,000
6,944,000
2,159,000

105,000
295,453,000

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

　

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最

近
の
お
客
様
の
中
に
『
こ
の
暑
い
中
、
作

業
さ
せ
る
の
は
申
し
訳
な
い
』
と
言
っ
て
、

『
涼
し
く
な
っ
て
か
ら
頼
む
わ
』
と
い
う
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
我
々
は
暑
い
中

の
仕
事
を
選
ん
だ
人
間
達
で
す
の
で
、
ど

う
か
お
気
に
な
さ
ら
ず
に
お
電
話
下
さ
い
。

お
仕
事
無
い
方
が
困
り
ま
す
の
で
！

　

さ
て
、
最
近
、
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
て
困

っ
て
い
ま
す
。
例
を
挙
げ
る
と
、
メ
ガ
ネ

の
上
に
ま
た
メ
ガ
ネ
を
掛
け
た
り
、
メ
ガ

ネ
が
な
い
の
に
メ
ガ
ネ
の
ズ
レ
を
直
そ
う

と
し
た
り
。
つ
い
先
日
は
、
お
酒
を
飲
ん

で
会
社
に
車
を
置
い
て
き
た
の
に
、
翌
日
、

マ
ン
シ
ョ
ン
の
機
械
式
駐
車
場
の
ラ
ッ
ク

が
空
で
目
の
前
に
現
れ
て『
車
が
盗
ま
れ

た
！
』
と
大
騒
ぎ
し
た
り
。
風
呂
上
が
り

に
、
干
し
て
あ
る
物
干
し
か
ら
パ
ン
ツ
を

取
っ
て
穿
い
た
後
、
タ
ン
ス
に
パ
ン
ツ
を

取
り
に
行
っ
た
り
。

　

空
港
に
車
を
停
め
る
時
は
、
ど
こ
に
停

め
た
か
分
か
る
よ
う
に
ス
マ
ホ
で
写
真

を
撮
っ
て
お
く
の
で
す
が
、
帰
っ
て
き
た

ら
写
真
の
番
号
Ｆ
２
１
３
が
ど
こ
に
も
あ

り
ま
せ
ん
。
警
備
員
に
聞
い
た
ら
、『
こ
こ

に
は
Ｆ
な
ん
て
有
り
ま
せ
ん
よ
』
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
写
真
を
よ
く
見
た
ら
、
違
う

日
に
撮
っ
た
地
下
駐
車
場
の
写
真
で
し
た
。

　

飲
む
の
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
薬
を
台

所
に
置
い
て
お
い
た
ら
、
置
い
た
の
を
忘

れ
て
ま
た
袋
か
ら
取
り
出
し
て
飲
ん
だ

り
、
ト
イ
レ
で
大
を
し
た
ら
、
小
を
す
る

の
を
忘
れ
て
ま
た
ト
イ
レ
に
入
っ
た
り
。

　

そ
ん
な
中
で
も
、「
完
全
に
忘
れ
て
た
」

事
が
あ
り
ま
す
。

　

体
重
を
落
と
す
た
め
に
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
に
入
っ
た
の
は
３
年
前
で
す
。
最
初

は
、
週
に
１
回
く
ら
い
は
会
社
帰
り
に
通

い
、
プ
ー
ル
や
マ
シ
ン
で
軽
く
汗
を
流
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
月
に
１
回
に
な

り
、
３
か
月
に
１
回
に
な
り
、
こ
こ
２
年

は
会
費
だ
け
払
っ
て
１
回
も
行
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
さ
す
が
に
勿
体
無
い
と
思

い
、
解
約
を
し
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、『
ロ
ッ

カ
ー
を
空
に
し
て
下
さ
い
』
と
言
わ
れ
、

ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
手
ぶ
ら
で
行
っ
て
も

良
い
よ
う
に
、
小
さ
な
ロ
ッ
カ
ー
を
借
り

て
い
た
の
で
し
た
。　

　

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
に
ぶ
ら
下
げ
て
い
た

鍵
を
恐
る
恐
る
回
す
と
、
暗
い
中
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
シ
ュ
ー
ズ
、
水
泳
パ
ン
ツ
、
キ
ャ
ッ

プ
、
ゴ
ー
グ
ル
が
目
の
前
に
現
れ
た
の
で

し
た
。
２
年
ぶ
り
の
再
会
で
し
た
。
彼
ら

は
狭
い
室
内
に
整
然
と
並
び
、
水
泳
パ
ン

ツ
は
す
ぐ
乾
く
よ
う
に
、
ロ
ッ
カ
ー
一
杯

に
広
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
『
ご
め
ん
な
さ
い
。
君
た
ち
の
存
在
を

２
年
間
完
全
に
忘
れ
て
い
ま
し
た
。
な
の

に
こ
の
暗
い
中
で
、
じ
っ
ー
と
私
を
待
っ

て
い
て
く
れ
た
の
で
す
ね
。
水
泳
パ
ン
ツ

君
は
２
年
間
も
広
げ
ら
れ
た
ま
ま
で
、
さ

ぞ
苦
し
か
っ
た
事
で
し
ょ
う
』

　

不
覚
に
も
ロ
ッ
カ
ー
の
前
で
泣
き
そ
う

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

物
忘
れ
は
思
い
出
せ
ば
良
い
で
す
が
、

忘
れ
て
は
い
け
な
い
人
を
忘
れ
去
っ
て
生

活
を
し
て
い
な
い
か
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の

解
約
で
思
い
出
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

皆
を
忘
れ
去
っ
て
い
て
ス
イ
マ
セ
ン
。

忘
れ
去
る

ご支持の証
し

ビジネスレ
ポート
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相談室より 〈1〉 相談室より 〈2〉相談室より 〈1〉 相談室より 〈2〉

お庭がつなぐ
お客様とクイック・ガーデニングの「輪」

お庭がつなぐ
お客様とクイック・ガーデニングの「輪」

お庭がつなぐ
お客様とクイック・ガーデニングの「輪」

読者の皆様からお寄せいただいた
写真を紹介します

読者の皆様からお寄せいただいた
写真を紹介します

わ

編 ＝編集部コメント

投稿が採用された方には心ばかりのお礼をお送りします

お腹をモフモフしたくなる
くらい可愛い♡

編

兵庫県　ハナチョコマロン様
休憩する時の基本姿勢です

神奈川県　S.S様
田中 敬志カットデザイナーに「イン
グリッシュガーデンの雰囲気あり
ますよ」と言っていただきました。
本当にそうなってきてうれしいです

カットデザイナー
田中 敬志

ご用命いただき
ありがとうございます

彩り豊かで、とっても素敵です

神奈川県
deepkazuo様
4歳のオスのピッピとチッチ。
わが家のアイドルです

ツヤツヤのクチバシですね！見
分けられるところがさすがです

編

東京都　カエル様
前号の特集「初夏の道草さ
んぽ」にあったヒルザキツ
キミソウ。大好きな花です

淡いピンク色のお花が綺
麗に咲き誇っていますね

編

暑い季節に涼しげな色味、
癒されました

編

千葉県　プリン様
野の花のお店で購入した紫
色が涼やかなキキョウ

美しいラッパ水仙です！編

大阪府　みのあやたろう様
何も世話をしないのに毎年
花を咲かせてくれます

とっても華やか。今年初めてとのこと、
来年以降も楽しみですね

編

京都府　もうちゃん様
今年初めて「ピエールドゥロンサール」
が、つる仕立てで咲きました

愛知県　mejina様
母の日・父の日に娘か
らもらったハナミズキ
とモッコウバラが、今
年も咲きました

母の日と父の日
に庭木をプレゼ
ントされるなん
て、素敵なお嬢
様ですね

編

お客様から寄せられたご意見・ご要望の一部をご紹介します

私達は、お客様のお声を経営に活かす部門です。
どんな些細なお声でも参考になります。お気軽にご連絡ください。 

平日 9:00 ～17:00
（祝日・年末年始を除く）

申し込みをしたところ「後ほどカットデザイ
ナーからお電話します」とのこと。
知らない番号からの着信には出ないようにし
ているのですが、どうすればよいでしょうか？

ご希望のお客様には、事前に担当カットデザイナー

の携帯番号をお知らせいたします。また、お葉書・メ

ール・SMS（ショートメッセージ）でもご連絡可能です。

添付の読者アンケートハガキにてご指定ください。

相談室
より

お客様
　　　の声

その場では言えませんでしたが、剪定・芝刈り
の仕上がりが雑に感じました。

このたびは仕上がりにご満足いただけず、誠に申し訳

ございませんでした。当社では「納得いくまで何度で

も」をはじめとする『5つのお約束』を掲げ、お客様に

ご納得いただけるサービスを目指しております。直接、

担当者へご意見を伝えにくい場合もあるかと思います。そんなときは、

どうぞお気軽に『お客様相談室』までご連絡ください。

相談室
より

こちらお客様相談室です

お客様
  の声

 0120-085-919お客様相談室
直通番号

オヤッ困った クイック
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静岡県
神奈川県、静岡県
釣り、ツーリング
金木犀（キンモクセイ）／
秋の訪れを感じさせる
すてきな香りがするから

出身地
対応エリア
趣味

好きな植物

★一ツ星認定 カットデザイナー

森下 要
もりした かなめ

カイヅカイブキのお手入れカイヅカイブキのお手入れ

ク
イ
ッ
ク・ガ

ー
デ
ニ
ン
グ
通
信

2025 秋
号
 
 vol.33

2025年
9月
10日

発
行
　
　
【
発
行
元
】
株
式
会
社
ク
イ
ッ
ク
・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
｜
編
集
部
（
TE
L 042-330-5919）

教えて！

特徴特徴
・ 枝葉が多く茂り、刈り込み剪定に比較的強い
・ さまざまな樹形に仕立てることができる
・ 自然樹形は、枝が「らせん状」に伸び、炎のような独特の姿になる
・ 成長が早く、１年で20～30センチ伸びる

地面にビニールシートを敷い
ておくと、落ちた枝葉を
集めるのに便利です。

● 用意する物
ヘルメット
保護メガネ
剪定用手袋
長そで

長ズボン
ビニールシート
剪定バサミ
刈り込みバサミ（あれば）

剪定する木の周囲にシートを敷く手順1

樹冠ラインのイメージをつける手順2

しっかり木を揺すって、
切り落とした枝葉を下に落としましょう手順8

樹冠ラインを整える手順6

生垣の場合⇒いちばん低い木の高さに
合わせて、切りそろえる。
１本立ちの場合⇒葉のある部分を残し
て、理想の高さで切りそろえる。

枯れ枝を切る手順4
木をかき分けて、茶色く乾燥した葉のない枝を確
認できたら、付け根から切り落とす。木の内部に
蜂の巣や毛虫がいないか気を付けて行いましょう。

内部の混み合った枝を間引く手順5
全体のバランスを見て、光が届かないほど混
み合った枝は間引く。風通しと採光を確保す
ることで、病害虫の発生を軽減できます。

幹の下部の主幹から直接伸びてくる芽や枝を剪定手順7
根元からいちばん下の枝までの部分
をきれいにしておくと、樹木の状態
が健康に保たれやすくなります。

● トゲトゲ葉（先祖返り）に要注意！
強い剪定やストレスなどが理由で、
トゲトゲした葉が出ることがありま
す。先祖返りした葉は元には戻らず、
この先もトゲトゲの葉しか出てきま
せん。見つけたら葉の生えている付
け根から切り、取り除きましょう。

剪定時期剪定時期

新芽が伸び始めるタイミングで行う。
夏に枝が伸びすぎるのを、抑えることができる。
成長が落ち着くころ。夏に伸びた枝を整理し、
樹形を整えて越冬準備に入る。

お手入れに挑戦！

樹冠ライン

今年のような酷暑の時は、暑さの
残る昼間を避け、夕方にしっかり
した量のお水をあげましょう。

★一ツ星認定要件／当社契約5年以上、
顧客満足度80％以上、接客・技術・安全
の分野において所定の試験に合格した者

久しぶりにお手入れをします。
どうしたらいいですか？Q

A はしごを使った剪定作業は、
転倒や落下の危険があります。
木の高さが2.5m以上、枝の太さ
が親指以上の場合、無理せず当
社にご相談ください。

樹形を小さくすることはできますか？Q
A 半年、もしくは1年に1回は剪定して、少しずつ小さくして

いきます。2～3年かけて段階的に行いましょう。中心部
があまりにも枯れ込んだら、伐採して植え替えましょう。

春

秋

樹冠ラインから大きく飛び出した枝を幹の近くで剪定手順 3
飛び出した部分は成長が早い枝です。
思い切って切り落としましょう。
【注意】 葉を全部取ってしまうと、その枝
は水が上がらずに枯れてしまいます。

Aの枝を残し、Bの位置で切る

A

B

樹冠ライン

樹形のアレンジが豊富なことから、多くの場所に植えられてきたカイヅカイブキ。
庭木や公共施設などでよく見かける常緑針葉樹です。
お手入れ方法を森下要カットデザイナーに教わりました。

樹形のアレンジが豊富なことから、多くの場所に植えられてきたカイヅカイブキ。
庭木や公共施設などでよく見かける常緑針葉樹です。
お手入れ方法を森下要カットデザイナーに教わりました。

もりした もりした かなめかなめ


